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1. Пояснительная записка.

Програллма предусматривает более углубленное изучение, предмета физика.
Акryальность данной программы обусловлена тем, что большое количество

учащихся по окончании нашей школы сдают ЕГЭ по физике (до 30% уtащихся).
Учащиеся вынуждены искать возможность дополнительной подготовки к экзамену по

физике; и дJuI кого-то частично, а для кого-то единственная возможность решить
проблему подготовки к ЕГЭ по физике.

Програlrлма рассчитана дJIя r{ащихся 11 - х классов, дJuI дополнительных занятиЙ ПО

физике.

I|елями и задачами данпой программы явJIяются развитие интеллектуального
потенциiша у{ащихся и выработка умений саN{остоятельной учебно-познавательнОЙ
деятельности, развитие творческих способностей учащихся, а так же развитие их
познавательного интереса к физике и технике, формирование осознанных мотивов учения
и подготовка к осознанному выбору профессии,

формирование научньIх знаний учащихся об экспериментilльньIх фактах, понятиях,
законtlх, теориях, методах физической науки, подготовка к успешноЙ сдаче экзамена пО

физике в форме ЕГЭ.
При реализации програ]\,lмы предполагается активное использование сети Intemet как

места размещения индивидуальных самостоятельньIх работ, справочной системы по

предмету, как средства оперативной коммуникации между учителем и учащимися.

Ожидаемые результаты от реализации данноЙ программы - успешнiш сДача

единого государственного экзitN{ена по физике.

Формы контроля:
- текущий контроль фешение заданий частей А, В, С (ЕГЭ);
- итоговый контроль (выполнение r{ащимися полного варианта экзаменационнОЙ

работы в формате ЕГЭ).
.Щля организации текущего, тематического и итогового контроля используетсЯ

открытый сегмент заданий контрольных измерительньгх материалов ЕГЭ.

Условия реализации программы.
Програrrлма обеспечивается раздаточными материалами, позволяющими Успешно

освоить содержание курса, наглядными пособиями.

Категория слушателей. Программа по подготовке учащихся к сдаче Егэ
рассчитана на r{ащихся l l кJIассов образовательных организаций г. Мытищи, а также

выпускников системы среднего профессионального образования и выпускников прошльD(

лет, нуждilющихся в подготовке к ЕГЭ.

Продолжительность обучения. Программа курса рассчитана на 36 Учебных ЧаСОВ,

содержит теоретическую и практическую части.

Форма обучения. Очная

режим занятий. Рекомендуется проводить занятия в течение 2 месяцев по 4 часа в

неделю (мя 7 2-часового курса).
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2. Учебный план
.Щополнительной общеобразовательной программы

<Подготовка выпускников образовательных организаций
к сдаче единого государственного экзамена по физике>

Щель: Обеспечение качественной подготовки обучающихся к государственной итоговоЙ
аттестации по предмету: физика
Категория слушателей: Программа рассчитана на учащихся 11 классов образовательных
организаций г. МытиIци
Продолжительность обучения: 2 месяца
Форма обучения: очнzul

Режим занятий: 4 часа в неделю, 9 недель

3. Учебный календарный график

4. Учебно-тематический план

Молули Наименование модулей Всего
часов

в том числе Форма
контролятеория Праrсгическ

ие занятия
Модуль l. Подготовка выпускников

образовательных
организаций
к сдаче ЕГЭ по физике>

зб 8 28 Решение
заданий типа А,

в,с

Итого: зб 8 28

Наименование модулей Недели в том числе Форма
контролятеория Праrсrические

занятия
Молуль 1. Подготовка
выпускников
образовательньtх
организаций
к сдаче ЕГЭ по физике>

1-9 |-2 з-9 Решение
заданий типа А,

в,с

л} наименование темы Недели Всего
часов

Часы
по

теrryщ.
контро

лю

в том числе часов Форма
контро

ля
теория Праrсгическ

ие занятия

1 Тема 1. Механика l 5 l l J Контр
раб

2 Тема 2. Молекулярная
физика и термодшнамика.

2 5 1 1 J Контр.
раб

a
J Тема 3. основы J 5 1 l J Контр.
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электродинамики раб
4 Тема 4. Механпческие и

электрические колебапия.
4-5 5 1 l J Контр.

раб
5 Тема 5. оптика 6 5 l 1 J Контр

раб

6 тема б. Квантовая
физика.

7 5 1 1
аJ Контр.

раб
7 Тема 7. Атомная и

ядерная физика
8-9 6 2 1 J Контр.

раб
Итого: 9 зб 8 1 2\

5. Содержание программы.

Тема 1. Механика.
Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Кинематика

материальной точки. Преобразования координат Галилея. Механический принцип
относительности.

Основная задача динал{ики. Сила. Масса. Законы Ньютона. Закон всемирного
тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести. Вес и невесомость.

Момент силы. Виды равновесия. Условия равновесия тела с закрепленноЙ осью
вращения.

Гидростатика.,Щавление жидкости. Закон Архимеда.
Тема 2. Молекулярная физика и термодинамика

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснОвание"

Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро.
Идеальный газ.,Щавление газа. Понятие вакуума. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории идеаJIьного газа. Температура как мера среднеЙ кинетическоЙ
энергии хаотического движения молекул.

Уравнение Клапейрона-Менделеева. Изопроцессы и их графики.
Изменение внутренней энергии газа в процессе теплообмена и совершаемоЙ работы.

Первое начало термодинilмики. Работа газа при изобарном изменении его объема,

Физический смысл молярной газовой постоянной. Адиабатный процесс. Применение
первого начала термодинамики к изопроцессам.

Второе начiшо термодинtlмики. Принцип действия тепловой машины. Понятие о

цикле Карно. КП.Щ теплового двигателя. Тепловые двигатели.
Тема 3. Основы электродинамики

Явление электризации тел. Электрический заряд. Закон сохранения электриЧеского

заряда. Взаимодействие точечньгх зарядов. Закон Кулона.
Электрическое поле. Напряженность электрического пoJuI. Принцип суперпоЗиции

полей точечных зарядов. Графическое изображение полей точечных зарядов. Работа по

перемещению заряда, совершаемая силами электрического поля. Потенцишt и разность
потенциалов.

Электроемкость. Конденсаторы и их соединения. Энергия электрического поля

'"О"*#J;J"di}1"#ЪЖка цепи и заNdкнутой цепи. Последовательное и параллельное

соединения резисторов и источников тока
Тема 4. Механические и электромагнитные колебания.

Математический и пружинный маятники. Механические колебания в упрУгОЙ СРеДе.

свободные электромагнитные колебания в контуре. Превращения энергии в

колебательном контуре. Собственнчш частота колебаний в контуре.
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Тема 5. Оптика
Линза Формула тонкой линзы.
Интерференция света, ее проявление в природе и применение в технике. ,Щифракuия

света. .Щифракция на щели в параллельньIх лrIах и дифракционной решетке.
Щифракционный спектр.
Тема б. Квантовая физика

Внешний фотоэлектрический эффект. Опыты А.Г.Столетова. Законы внешнеГО

фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение фотоэффекта В

технике.
Боровская модель атома водорода. Спектры излучения и поглощения.

Тема 7. Атомная и ядерная физика.
Состав атомных ядер.

.щеление тяжельгх атомных Ядер, цепнiul реакция деления. УправляемаrI цепнtlя

реакция. Ядерные реакторы.

Резульmаmы освоенuя курса фuзuкu

Лuчносmные рвульmаmы:
в ценностно - ориентационной сфере - чувство гордости за российскую физическую

науку, гр{анизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;
в труловой сфере - готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной

траектории;
В познавательной ( когнитивной, интеллектуальной) сфере - умение yпpaBJUITb своей

познавательной деятельностью.
М еmапр edMemш ы е р езул ь mаmы :

ИспользоВание умеНий и навЫков рiвлиЧньD( видоВ познавательной деятельности,
применение основньtх методов познания ( системно информационный ан€UIиз,

модепирование и т д ) для из)чения различньtх сторон окружающей действительности;
использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез,

ан{}лиз и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, вьUIвление причиннО

следственных связей, поиск аналогов;
умение генерировать идеи и опредеJuIть средства, необходимые для их реализации;
умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реаJIизации

целей и применять их на практике;
Использование различных источников для получения физической информации,

понимание зависимостИ содержания и формы представления информации от целей
коммуник ации и адресата.

Преdмеmные рвульmаmы:
в познавательной сфере: давать определения изученным понятиям, нtLзывать

основные положения изуtIенньн теорий и гипотез, описывать демонСтрационные И

саN,Iостоятельно проводить эксперименты, используя для этого естественный ( русский,

родной) язык и язык физики, кJIассифицировать изrIенные объекты и явления, делать
выводЫ и уI11озакJIючения из наблюдений , из)п{енных физических закономерностей,

прогнозировать возможные результаты, структурировать изуrенный материшI,

интерпретировать физическую информацию, Пол}п{енн},ю из Других источников,

применять приобретенные знания по физике дJlя решения практических задач,

встречztющихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовьп<

технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающеЙ

среды;
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В ценностно - ориентационной сфере - анализировать и оценивать последствия для
окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с
использованием физических процессов ;

В трудовой сфере - проводить физический эксперимент;
В сфере физической культуры - оказывать первую помощь при травмах, связанньD( с

лабораторньшл оборудованием и бытовыми техническими устройствами.

Список лптературы

1. Образовательный стандарт среднего (полного) общего образования по физике (базовыЙ

уровень);
2. Подборка авторских сЕlмостоятельных работ: http://www.iukka-0495.narod2.ru
3. Комплект уrебного оборулования кабинета физики МБОУ (ЫКСОШ Jф2)
4. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика-10: 18-е изд. - М.: Просвещение. 20l8
5. МякишеВ Г.Я., БухОвцев Б.Б., СотскиЙ Н.Н. Физика-1 1: 18-е изд. - М.: Просвещение, 2014

6. Тулькибаева Н.Н., Пушкарёв А.Э., Щрапкин М.А., Климентьев Д.В. ЕГЭ: Физика:

Тестовые задания: 10-1l кл. - М.: Просвещение, 201.4.

7. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике- l0-1 7:7-е изд. - М.: Щрофа, 201з. МякишеВ
Г.Я., Синяков д.З. Физика: Молекулярная физика. Термодинамика. 10 кл.: Учеб. для угл.
изучения физики: 3-е изд. - М.: .Щрофа, 2015.

8. Сборник задач по физике. 10-11 кл.: Сост. Г.Н.Степанова: 9-е изд. - М.: Просвещение,

2003.
9. Извозчиков В.Д., Слуuкий А.М. Решение задач по физике на компьютере: Кн. для

учитеJIя. - М.: Просвещение,2016
10. Кабарлин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А. Углублённое изучение физики в l0-11 кл.:

Кн. для rIителя. - М.: Просвещение, 201'2.

l1. Видеозадачник по физике 1-2ч. ЗАО кПросвещение - Медиа>, 20l5 г.

12. Видеозадачник по физике ч.З ЗАО кПросвещение - Медиа>, 20l'7 r.
13, Готовимся к ЕГЭ. Физика кlС: Репетитор>, Москвq 2015 г.

14. Обучающая программа Физика.|варианты ЕГЭ

Образовательные ресурсы в сети Internet.
1. http://experiment.edu.ru/ - коллекция видеоэкспериментов федерального портЕrла общего

образования,
2. http://ege.edu.ru/ - федера_пьный портал единого государственного экзulп{ена

З. htф://www.аЬiturа.соm/#l - физика для абитуриента. Решение задач
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